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MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY 2024

ZAKU, JUNIORU A SENIORU — KUP

Urceno

Datum konani
Misto konani:
Hlavni organizator
Hlavni rozhodci

Reditel soutéie

Prihlasky

Startovné

Sdruzenym subjektdm Ceského svazu taekwon-do ITF, z.s.
10.-12. kvétna 2024

Sportovni centrum Nymburk, Sportovni 1801/2, Nymburk
Cesky svaz taekwon-do ITF, z.s.

Bc. Jifi Teslik, tel. 608 367 368, jiri.teslik@gmail.com

Sona Weigertova, tel. 774 804 901, sona.weigertova@seznam.cz

Ubytovani a strava se objednava pres online portal do:
pondéli 29. dubna 2024, do 22:00h

Rozhodci se prihlasuji pfes online portal do:

pondéli 29. dubna 2024, do 22:00h

Soutézici se prihlasuji pres online portal clenli nejpozdéji do:
pondéli 6. kvétna 2024 do 22:00h

600 K¢ za kazdého soutéziciho od 6. kupu do 1. kupu,

200 K¢ za kazdého soutéziciho od 10. do 7. kupu, (1 000 K¢ po terminu uzavérky pro
vSechny). (V ptipadé dodani vyssiho nez minimalniho poctu dvoudennich rozhodcich
ziskd subjekt bonus ve formé slevy 100 K¢ za kazdého svého prihlaseného soutéziciho =
500 Ké/za soutéziciho, viz ¢ast VI. Rozhoddi).

Fyzicka registrace v hale se konat NEBUDE! Vsechny kontroly a zmény budou feseny online v Portalu, viz

informace nize.

Kontrola pfihlasky

ONLINE v Portalu v dobé od pondéli 6. kvétna 22:00 hod. (po uzavérce prihlasek lze
pridavat nové zavodniky uz jen s navySsenym startovnym 1 000 K¢ za 1 soutéziciho) do
patku 10. kvétna 2024 do 10:00 hod. Vedouci subjektu/kouc provede stejné ukony jako
drive pfi fyzické registraci:
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e kontrola prihlasky

e kontrola platnosti |ékarské prohlidky (dle smérnice €. 8)

e odhlaseni nemocnych

e Uprava disciplin (pfidani, odebrani)

e pridani nového zavodnika se zvySenym startovnym 1 000 K¢ / za 1 soutéZiciho

Vazeni

Rozhod¢i

vazeni bude probihat samostatné v dobé maximalné 72 hodin pred zahajenim soutéze (od
stfedy 8. kvétna 9:00 hod. do patku 10. kvétna do 10:00 hod. — viz Soutézni pravidla ITF, sekce
8 — vaZeni a losovani) certifikovanymi vahami. Ty budou mit k dispozici rozhod¢i nominovani
OR. Kontakty na rozhoddi zde.

Skoly by primarné mély vyuZit vaZeni v regionech, v patek 10. kvétna probé&hne ve Sportovnim
centru Nymburk prevaieni jen téch, ktefi z objektivnich divod( vazeni v regionech vyuzit
nemohli. Skoly jsou povinny kontaktovat nominované rozhodéi a musi se s nimi DOHODNOUT
na ¢ase, misté a datumu vazeni, dle casovych moznosti rozhodc¢ich. Wifi nebo data (hot-spot) a
zazem zajistuji 8koly. Predem definované regiony jsou Praha, stfedni Cechy, vychodni Cechy,
jizni Cechy, jizni Morava, severni Morava.

Dohoda Skoly s rozhod¢imi o terminu vazeni musi byt zaslana pisemné (e-mailem na
adresu rozhodci@taekwondo.cz), nebo musi byt zvolen a potvrzen termin vazeni u zavodu
v Portdle, a to nejpozdéji ke dni podani prihlasek (do 6. kvétna 2024 do 22:00 hod.).

Rozhod¢i v Portalu u zvdzenych zavodnikd online potvrdi, nebo zméni vahovou kategorii dle
navazenych hodnot.

Pokud tento benefit nebudete moci vyuZit, tak i nadale zlistava moznost vazeni zavodniku
v patek v dobé 17:00 — 18:00 hod. ve Sportovnim centru Nymburk.

7 .

Vsichni soutézici jsou povinni mit uhrazeny svazové clenské prispévky a platnou lékaFskou
prohlidku.

V pfipadé objednanych jidel budou stravenky k vyzvednuti v hale u ¢len( Soutézniho oddéleni.
V pripadé objednaného ubytovani budete ubytovani ve Sportovnim centru Nymburk.

Pro uhradu vsech nakladlu (startovné, ubytovani, strava) bude subjektim VYSTAVENA
FAKTURA.

V sobotu 11. kvétna 2024 od 17:00 do 18:00 hodin probéhne také dodatecné vazeni juniorti a
juniorek pro nedélni soutéz. Nebude mozné provést bezplatnou zménu kategorie!

V patek 10. kvétna 2024 od 17:00 do 18:00 hodin prodlouzeni platnosti licenci napsanim
kontrolniho testu ze znalosti pravidel.
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ORIENTACNI CASOVY PLAN

Patek 10. 5. 2024

do 10:00 hod.
17:00 - 18:00

17:00 - 18:00
cca od 18:30

Sobota 11. 5. 2024

7:30 - 8:00
8:00 - 8:25
8:30

cca 15:00
17:00 - 18.00
cca 19:00

Nedéle 12. 5. 2024

7:30-8:00
8:10-8:25
8:30

cca 16:00

l. Divize

kontrola pfihlasek ONLINE na Portale (viz 1. strana propozic)

vazeni zavodnik(, ktefi nebyli zvazeni v regionech (bude probihat v prostorach Sportovniho
centra Nymburk)

kontrolni testy rozhodcich k prodlouZeni platnosti licence

porada koucd — ONLINE od 18:30 ZDE: https://meet.google.com/sad-vpkn-pxh
(ptipadné osobné ve Sportovnim centru Nymburk)

Ptichod do haly

Porada rozhodcich

Nastup a zahajeni 1. soutézniho dne pro skupiny ml. a st. Zaci/Zakyné, seniofi a
seniorky vSechny discipliny jednotlivci a tymy + doprovodny program
Vyhlageni mistr@ CR 2024 KUP mladsi 7ak a Zakyné

Dodatecné prevazeni junior(l a juniorek

Vyhlageni mistr@i CR 2024 KUP starsi 7ak/z4kyné a senior/seniorka

Ptichod do haly

Porada rozhodcich

Zahajeni 2. soutézniho dne pro skupiny ml. a st. juniofi/juniorky
vSechny discipliny jednotlivci a tymy + doprovodny program
Zakonéeni Mistrovstvi Ceské republiky 2024 KUP

Vyhlageni mistrd CR 2024 KUP mladsi a starsi junior/juniorka

jednotlivci a tymy. Soupisky tymu vypliite prosim v online pfihlasce!

Maximalni pocet jednotlivci v disciplinach

Tul Matsogi Tukgi Wiryok
Mladsi Zaci/zakyné | neomezené neomezené 4 -
Starsi zaci/zakyné neomezené neomezené 4 -
Mladsi juniofi/rky | neomezené neomezené 4 -
Starsi juniofi/rky neomezené neomezené 4 -
Seniofi/rky neomezené neomezené 4 4

Maximalni pocet tymQ v disciplinach

Tul Matsogi Tukgi Wiryok
Mladsi zaci/zakyné 2/2 tymy -
Starsi zaci/zakyné | 2/2 tymy 2/2 tymy 2/2 tymy -
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Mladsi juniofi/rky 1/1 tym -
Starsi juniofi/rky 1/1 tym 1/1 tym 1/1 tym -
Seniofi/rky 1/1 tym 1/1 tym 1/1 tym 1/1 tym

*(Tymy pro tul a tukgi jsou sloZeny z mladsich a starsich Zdkd/Zdkyn, juniord/juniorek dohromady a pokaZdé
ve stejném sloZeni. U Zdku a juniory je na mladsi a starsi rozdélend pouze disciplina sportovni boj. Pro tym ve
sportovnim boji musi byt vyuZiti stejni clenové tymu, jako pfi tul a tukgi, doplnéni o dalsi ¢leny do maximdliniho
poctu pro tuto disciplinu — 5+1. Clen tymu muZe byt soutéZici od 8. kupu).

Il. Skupina

22014 2013 | 2012 | 2011 | 2010 | 2009 | 2008 | 2007 | 2006 | <2005
Mladsi zaci/kyné | 8.—1.kup
Starsi Zaci/kyné 8.—1. kup
Mladsi juniofi/ky 8.—1. kup
Starsi juniofi/ky 8.—1. kup
Seniofi/ky | | 8.—1. kup

Technicky stupen soutéZiciho musi odpovidat nejvyssimu technickému stupni ve svazové databazi ke dni
uzdvérky prihlasek.

Juniofi narozeni v roce 2006, ktefi dovrsi ke dni zahajeni soutéze (tj. k 10. 5. 2024) 18 let, si mohou zvolit
v online pfihlasce, zda budou startovat v juniorech nebo seniorech.

SoutéZici narozeni v roce 1984 a starsi se mohou zucastnit seniorské soutéze.

I1l. Discipliny a kategorie

TUL MATSOGI TUKGI (4.k+) | WIRYOK HOSINSOOL

Mladsi/starsi zaci/kyné

Mladsi/starsi juniofi/ky

Seniofi/ky

Veterani/ky

Disciplina TUL (technické sestavy)

8+7 |6+5
Mladsi Zaci/kyné Ano | Ano
Starsi zaci/kyné Ano | Ano
Mladsi juniofi/ky Ano | Ano
Starsi juniofi/ky Ano | Ano
Seniofi/ky Ano | Ano
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Mistrovstvi Ceské republiky 2024 v taekwondu ITF — KUP
eliminace: 1 povinnd sestava (od Chon-Ji do posledni zkousky véetné)
finale: 1 volitelna sestava (v rozsahu sestav na soucasnou nebo pfisti zkousku cvicena spole¢né) a 1
povinna sestava (od Chon-Ji do posledni zkousky vcéetné)

Priklad: Volitelna Povinnd (los)
6. kup Dangun / Dosan / Won Hyo Chon-Ji aZ Dosan
1. kup Toi-Gae / Hwa-Rang / Chong-Moo | Chon-Ji aZ Hwa-Rang

Doprovodny program: 10. + 9. kup vSech skupin budou zavodit pouze v saju jirugi a saju makgi. Volitelna
sestava ve findle do Chon-Ji vcetné.

Disciplina MATSOGI (sportovni boj)

SoutéZ je uréena pro drzitele od 4. kupu do 1. kupu spoleéné (nebude rozdélena na technické skupiny A/B).

Na této soutéZi nebude aplikovana ,,povinna otocka” u Zadné vékové skupiny.

Chranice a vystroj

e juniorky/seniorky chrani¢ hrudi

e chranice rukou, nohou a hlavy musi byt dle strany ringu ¢ervené nebo modré barvy

e juniorské a seniorské vékové skupiny maji povinné zaviené rukavice vahového oznaceni 10 oz

e zakovské vékové skupiny maji povoleny oteviené nebo uzaviené a max. 10 oz rukavice, ty musi odpovidat
velikosti rukou a postavé zavodnika

e povolené chranice pro zavodniky se Fidi seznamem schvélenych chranicti pro soutéie porddané Ceskym
svazem taekwon-do ITF

Povinny dress code pro vazZeni je tricko s kratkym rukdavem a kalhoty od doboku — za tento odév bude odecteno
400 g z namérené vahy.

Vahové kategorie

mladsi Zaci, mladsi zakyné  -25, -30, -35, -40, +40 kg

starsi zaci -35, -40, -45, -50, -55, -60, +60 kg
starsi zakyné -30, -35, -40, -45, -50, -55, +55 kg
mladsi juniorky -40, -45, -50, -55, -60, -65, +65 kg
mladsi juniofi -45, -50, -55, -60, -65, -70, +70 kg
starsi juniorky -40, -46, -52, -58, -64, -70, +70 kg
starsi juniofi -45, -51, -57, -63, -69, -75, +75 kg
seniorky -47,-52,-57,-62,-67,-72,-77,+77 kg
seniofi -52,-58, -64, -71, -78, -85, -92, +92 kg

Vahova kategorie plati véetné horniho limitu vahy (tj. napf. -25 kg = do 25,00 kg vCetné; namérend vaha 25,01kg
a vice jiz spada do vdhové kategorie -30 kg).
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Délky utkani:

Eliminace a findle: mladsi i starsi Zaci/kyné: 2 x 1 minuta (Cisty cas)
mladsi i starsi juniofi/ky a seniofi/ky:2 x 2 minuty (Cisty cas)
pauza mezi koly: 1 minuta

Slucovani kategorii:

Pokud bude v discipliné tul a matsogi pfihlasen presny pocet 3 soutézicich v dané kategorii, nebude se tato
kategorie slucovat se sousedni kategorii, ale probéhnou utkani systémem kazdy s kazdym (skupina). Pokud
sousedni kategorie budou obsazeny méné jak tfremi zavodniky, dojde ke slouceni.

Disciplina TUKGI (specialni prerazeci techniky)

Bude pouZita nominacni technika podle volby zavodnika, kterou nahlasi kou¢ v ptihlasce!

Souté? je urcena pro drzitele od 4. kupu do 1. kupu.
Vsichni soutéZici soutézi ve vSech technikach.
Kazdy subjekt mize nominovat nejvySe 4 zavodniky do jedné kategorie.

U mladsich zaklt a mladsich zakyn bude k desce na stojanu pfipevnéna dodateénd ochranna vrstva pro vétsi

evwvs

body nebo 0 bodu. Bodovani u mladsich Zzaka a mladsich Zakyn je 3 body za pIné i ¢astecné vychylenou desku
a 1 bod za dotyk (spravnou uderovou plochou).

TUKGI nopi dollyo dolmyo bandae nomo
mladsi Zaci 175 170 155 155 110/50
mladsi Zakyné 165 160 145 145 100/50
StafSI Zavc,l . 210 200 185 185 120/70
+ tymy Zaci

& AN
starstzakyn€ 1 500 190 175 175 110/70
+ tymy Zakyné
mladsi juniofi 230 220 210 210 170/70
mladsi juniorky 210 200 180 180 130/70
starsijunion 560 240 230 230 240/70
+ tymy juniofi
starsijuniorky 1 5 210 200 200 150/70
+ tymy juniorky
seniort 1570 250 240 240 250/70
+ tymy seniori
Seniorky 230 220 210 210 150/70
+ tymy seniorky

Disciplina WIRYOK (silové prerazeni)

Bude pouZzita nominacni technika podle volby zavodnika, kterou nahlasi kou¢ v prihlasce!
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Soutézi vyhradné drzitelé 4. kupu a vyssiho.
Vsichni seniofi budou soutézit pouze v technikach ap joomuk, sonkal, yop chagi a dollyo chagi.
Kazdy subjekt mize nominovat nejvySe 4 zavodniky do jedné kategorie.

Desky jsou plastové bilé.

WIRYOK ap joomuk sonkal balkal bal ap kumchi
Seniofi (+tym) 1,5 2 3 2
Seniorky (+tym) | - 1,5 2 1,5

IV. Pravidla

Souté? bude probihat dle pravidel ITF, soutéZni smérnice ¢. 10 Ceského svazu taekwon-do ITF a téchto
propozic.

V. Protest

Protest proti vyroku rozhodcich béhem soutéze mlzZe podat pouze koué, pisemné v souladu s procedurou
(oznamit ihned po skonceni zapasu predsedovi poroty a dorucit zpét k prislusSnému ringu nejdéle do 5 minut
od prevzeti formulare), se zdlohou 1 000 K¢ do rukou predsedy poroty. Nasledné bude protest projedndn a
vyfeSen Vyborem rozhodcich (VR). Rozhodnuti VR je konecné.

VI. Rozhodci

Prihlasovani rozhodcich na soutéz probiha online pres portal ¢lend svazu s védomim vedouciho subjektu.
Celkovy maximalni pocet rozhod¢ich na tuto akci je 48. Vybor rozhodcich bude dvouclenny.

Odmény pro rozhoddi se fidi ekonomickou smérnici €. 13.

Kazdy subjekt je povinen pfrihlasit své vlastni rozhod¢i na kazdy soutéini den samostatné (neni mozné si
rozhod¢i mezi subjekty ,zapuUjc¢ovat®) dle nasledujiciho klice:

Subjekt s poctem soutézicich (pro kazdy soutéini den samostatné):

1-5 soutéZici: 0 rozhodcich

6—10 soutézicich: min. 1 rozhod¢i
11-20 soutézicich: min. 2 rozhodci
21-30 soutézicich: min. 3 rozhodci
31-40 soutéZicich: min. 4 rozhodcich
+41 soutézicich: min. 5 rozhodcich

e Pokuta za dodani kazdého rozhodciho bez platné licence ¢ini 1 000 Ké/den, pokuta za kazdého
chybéjiciho rozhodciho dle uvedeného klice ¢ini 2 000 K¢/den.

e Subjekt, ktery prihlasi vyssi nez minimalné pozadovany pocet dvoudennich kvalifikovanych rozhodcich,
ziska bonus ve formé slevy -100 K¢ ze startovného za kazdého svého prihlaseného zavodnika.
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e Pokud bude naplnén maximalni pocet rozhodcich, nebude jiz mozno dohlasovat dalsi rozhod¢i a

narokovat bonus v podobé slevy na startovné (prihlaSujte se v€as!). Pokuty za pozdé prihlasené (a
nepozvané) rozhod¢i mohou byt uplatnény! (prihlasujte se vcas!)

e Pfednostné budou do terminu pro pfihlasovani rozhodcich schvalovani kvalifikovani rozhod¢i. Teprve
poté nekvalifikovani.

e Prihlaseni, ale nepozvani rozhod¢i se zapocitavaji do povinné kvdty rozhodcich a jsou také zohlednéni
pro pripadny bonus na startovném
Strava bude zajisténa pro vSechny pfihlasené a schvalené rozhodc¢i po cely den, kdy budou rozhodovat. V
prihlasce si mohou rozhod¢i pozadat navic o patecni vecefi.

Ubytovani svaz zajisti a uhradi vSem zvanym rozhod¢im, ktefi o to pozadaji v online pfihlasce rozhodciho.
Rozhod¢i budou ubytovani ve Sportovnim centru Nymburk. Rozhod¢i si mohou zajistit ubytovani se svou
vypravou nebo sami, v takovém pfipadé si v online registraci na soutéz o ubytovani nezadaji. Naklady na
ubytovani odpovidajici nakladdm hotelu pro rozhod¢i budou odecteny z celkové faktury, ktera bude vystavena
subjektu.

Prispévek na dopravu. Vsem schvdlenym narodnim a pozvanym rozhod¢im bude proplacen prispévek na
cestovné ve vysi 2 Ké/km/os. Na zakladé vyplnéného cestovniho pfikazu bude pfispévek na dopravu
rozhodc¢im zaslan spole¢né s odménou za rozhodovani na bankovni tcet.

Povinnosti rozhod¢ich. Rozhoddi jsou povinni byt obleceni dle pravidel ITF (nespravny dress code muize byt
penalizovan srazkou 200 K¢/den/polozka) a byt po dobu soutéZniho dne pfitomni na soutézni plose haly dle
pokynU hlavniho rozhodc¢iho a byt zpusobili k rozhodovani. NedodrZovani vySe uvedeného muze mit za
nasledek sniZzeni nebo nevyplaceni odmény za rozhodovani.

VII. Pocet soutézicich

Pocet soutézicich, které mlze kazdy subjekt nominovat do soutéze, neni omezen (mimo tukgi a wiryok).

VIII. Trofeje

Za 1., 2. a 3. misto v kazdé kategorii bude jednotlivcim preddna medaile. Trofeje budou predany i

vvvvvv

IX. Ostatni

Zména ve startovni listiné

Kazdd zména ve startovni listiné (napf. v souvislosti s chybnym zarazenim zdvodnika do kategorie ap.) po
poradé kouct bude provedena za poplatek 1 000 K¢.

Doping

Vedouci vypravy (kouc) je garantem, Ze soutéZici jeho subjektu jsou sezndmeni s obsahem smérnice ¢. 14
(Pokyny pro boj proti dopingu v ramci systému vSech soutézi svazu).
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X. Ubytovani a strava

Ubytovani i stravovani pro vas v pfipadé zajmu objednava hromadné soutézni oddéleni svazu. Vyplrite prosim
v online pfihlasce pozadavek na ubytovani i stravu a bude vam zajisténo ubytovani ve Sportovnim centru
Nymburk a objednana strava. Cena ubytovani je 700 K¢ za osobu/noc se snidani. Cena jednoho jidla (obéd,
vecere) je 195 K¢. Vsichni ubytovani starsi 18 let plati poplatek méstu Nymburk 25 K¢ za osobu/noc. V pripadé
neobsazeni vami nahlaseného poctu ubytovani a stravy vam bude uctovan storno poplatek ve vysi 100 %.
V pfipadé, Ze subjekty nevyplni online pfihlasku, nebude jim zajisténo ani ubytovani, ani strava.

Pro Uhradu vSech nakladu (startovné, ubytovani, strava, pokuta za nedodané rozhodc¢i) bude subjekttim
VYSTAVENA FAKTURA.

Tésime se na Vas!

Akce je zafazena do zebtiéku Ceského svazu tackwon-do ITF
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