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CESTA ZIVOTEM

CESTA, PO KTERE JSME SE VYDALI

%

CESTA, KTERA NAS BAVI ZIiT



Jsem predseda Skoly, ktera se zvétSuje. Uclime Taekwon-do ve trech meéstech.
Snazime se udélat takovou velkou TKD rodinu, aby se kazdy citil dobre.
Prikladem jsou vyssi pasky, kterym cas straveny na tréninku nestaci a potkavaji se i mimo
tréninky — oslavy narozenin, svatby, oslavy narozeni déti, jiné sportovni aktivity
nebo jen pivo v sobotu vecer.



Pfijezd Henryka do Pardubic

20.3.1997 - oficidlné zaregistrovano obcanské
sdruzeni Klub Taekwondo ITF Pardubice

17.9.1998 — treti exhibice v Pardubicich

31.3.2000 - Henryk skladda zkousku na I. dan

senior na zdvodech v Kralovicich

Od fijna vede tréninky v Pardubicich Radek Kolar
(4.kup), oficidlnim zastupcem je Ales Novak

28.1.1997 — prvni exhibice TKD v Pardubicich

7.10.1997 — prvni oddilové zkousky konané pfimo
v Pce

14.10.1997 - druhd exhibice TKD, plné pod
vedenim ¢len( Klubu TKD ITF Pardubice

Prvni (a aZz dosud posledni) ¢len skoly byl vyhozen
za porusovani zasad

Po nékolikaleté pauze se konaji zkousky opét v Pardubicich

Valnd hromada méni stanovy, nazev a logo, novy

nazev je Taekwon-Do ITF Pardubice

/Jﬁ

18.9.2005 — prvni pardubicky seminai s mistrem
Hwangem pro 2kup a vyssi

16.12.2006 — Ales Novak a Jan Kudlacek skladaji

zkousky na I.dan, Radek Kolaf Il.dan /

Zvolen novy vykonny vybor: Radek Kolaf (pfedseda),
Zbynék Barto$, Tomas Thun, Tomdas Kuba a Petr
Kortan

3.8.2008 — Lenka Souckova sklada zkousky na l.dan

Tomas$ Kuba otevird vlastni Skolu Il Kyok a my
s radosti ztracime pobocku v Namésti nad Oslavou

-

Henryk véervnu ukonéil studium na VS
a odchazi do Vyskova, po prazdninach se tréninkd
ujima Zbynék Bartos (6.kup) s pomoci Alese Novaka

(4.kup) a Radka Kolare (6.kup),
o oficialni véci se stara Honza Kudlacek
Méni  se vedeni oddilu, nové sloZeni:

Jan Kudlacek, Zbynék Bartos a Radek Kolar

5.12.2004 - Tomas Thun a Radek Kolar skladaji
zkousky na l.dan

V zafi Tomas Thun otevird pobocku v Lanskrouné

Méni se vedeni oddilu: Radek Kolaf (pfedseda), Jan
Kudlaéek, Zbynék Bartos, Tomas Thun, Ales Novak

24.6.2006 — Zbynék Bartos sklada zkousky na I. dan

Do oddilu pFistupuje Tomas Kuba, v ¢ervnu pod nasim
oddilem sklada zkousky na II. dan, v zafi pod nasim
jménem otevird pobocku v lJihlavé a Namésti nad
Oslavou (Jihlava se do konce roku uzavira)

Radek KolaF ziskava Ill. dan, Henryk II. dan

31.7.2011 — Radek Kolaf pred Hwang Ho-yongem a Kim

Ung-cholem sklada zkousku na IV. dan

Petr Handk ziskava celkem 10 medaili na zdvodech

1.4 2012 — Korty, Péta Handk a Kuba Valtera skladaji
zkousky na l.dan

P

Radek KolaF uspésné absolvuje instruktorskou zkousku
a stava se mezinarodnim instruktorem

I
Méni se vedeni oddilu: Radek Kolaf — pfedseda, Tomas | / |m*

Thun a Lenka Souckova - mistopfedsedové

V zafi Ales Novdk a Korty oteviraji pobocku
v Chrudimi

Ales, Korty, Lenka S., Kuba V., a Péta Hanak ziskavaji
Ill. trenérské tfidy a stavaji se kvalifikovanymi
trenéry

13.12.2005 - Lenka Souckova a Korty skladaji
zkousky na Il. dan

Ucastnime se Olympijského parku Pardubice

~—

21.5.2017 - lJirka Ropek, Kuba Koutsky a Radek
Hlavinka budou skladat zkousky na I.dan

—

~_ J Radek KolaF se stava mezindrodnim rozhod¢im s licenci A
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Denisa Tkacova vyhrala na MCR tfi zlaté medaile

a titul nejuspésné;jsi juniorka sk. B

Radek KolaF v 1été sklada zkousku na V. dan

Zména struktury vedeni: Radek Kolar - predseda

BN
[

Denisa Tkacova se stava nejuspésnéjsi juniorkou B

seniorkou B na MCR v Brné




Kde se vzalo Taekwon-Do v Pardubicich

Dne 20. 3. 1997 bylo Ministerstvem vnitra oficidlné zaregistrovano obcanské sdruZeni pod nazvem Klub Taekwondo
ITF Pardubice pod d&islo registrace: 1I/S - OVS/1 - 32290/97-R, kdy se ¢leny ptipravného vyboru stali

Henryk Sikora - 5.kup, Jan Burda - 8.kup a Marian Kucera - 10.kup. i |
o REY )
To je sice pravda, ale cesta k tomuto A A
oficidlnimu vzniku byla daleko zajimavéjsi.
VSechny podrobnosti o tom, za jakych ’ ? )
okolnosti se zacalo cvicit Taekwon-Do Y - ‘

i v Pardubicich, znd jen jeho zakladatel.

Prvni clenové KTKD Pce a zdroven vykonného vyboru zacdtkem
roku 1997 (Marian Kucera 10.kup, Henryk Sikora 5.kup, Alexandr
Hrevus 10.kup)

Pribéh o vzniku oddilu vypravi jeho zakladatel, Henryk Sikora:

, O bojovd uméni jsem se zacal zajimat nékdy kolem roku 1991, kdy mi bylo asi 13 let. Tehdy jsem vSak jesté netusil,
jaka bude moje cesta (Do), kterou jsem poznal aZ pozdéji pod ndzvem Taekwon-Do. Oficidlné jsem zacal cvicit nékdy
zacdtkem roku 1992, kdy byla poprvé zaloZena skola Taekwon-Do v Ostravé vedend Tomdsem Gilikem, pozdéji Markem

Lazorem. Tehdy byl jesté mezindrodnim instruktorem pro CR Son Song Gun VI. Dan

V roce 1996 jsem ukoncil stfedni skolu v Ostravé a zacal studovat VS v Pardubicich. Taekwon-Do mé tenkrdt zcela
pohltilo a tak jsem se velmi téZzce smiroval s predstavou, Ze jiz nebudu cvicit. Tajné jsem vSak doufal, Ze dostanu dalsi
pfilezitost. Tehdy jsem mél zeleno-modry pdsek. Po prichodu do Pardubic, mé cCekalo velké zklamani, Zadny oddil
Taekwon-do zde nebyl, véetné celych vychodnich Cech. Touha po cviceni mé viak vedla ddl a tak jsem se zacal pomalu
smifovat, Ze se zacnu vénovat néjakému jinému bojovému uméni. Vybral jsem si tenkrdt aikido, které se konalo
v plaveckém aredlu a tak prisel den, kdy jsem poprvé vyrazil na trénink. Cestou z tréninku jsem mél smisené pocity.
Meél jsem sice radost, Ze opét cvicim, ale Taekwon-do mi neustdle chybélo. V tom jsem ale na tridé Miru zahlédl plakat
s ndpisem exhibice a ndbor Taekwon-do. Na tu radost si pamatuji dodnes a nemohl jsem se dockat dne, kdy zase budu
pokracovat v tom, v ¢em jsem zacal. Nutno podotknout, Ze se nejednalo o Taekwon-do ITF, ale presto jsem si fikal,
Ze to snad takovy rozdil nebude. Na exhibici jsem se kvili studiu nemohl dostavit, ale na prvni trénink jsem uz byl peclivé
pfipraven. Vse se tenkrdt odehrdvalo v télocvicné zdkladni skoly v Polabindch Il. Prisel jsem k hlavnimu vchodu skoly,
a jelikoZ byly zrovna dverfe otevieny, dostal jsem se aZ do télocviény, a tak jsem cekal na pfichod trenéra. Cas plynul
a nikdo neprichdzel. Zacal jsem mit obavy, Ze je to néjaky omyl. Po chvilce se na chodbé objevil Pavel Veselka (uchazec),
od kterého jsem se dozvédél, Ze je synem mistniho skolnika a pfisel taky na trénink. Byl na exhibici a dnes by se mél
konat prvni trénink. Bylo vsak zvidstni, Ze jsme tu pouze dva a nikdo zatim nedosel. Zacali jsme pdtrat, kde bychom
nékoho nasli. Zjistili jsme, Ze za dvefmi pro vstup do télocvicny cekaji dalsi lidé na trénink. VSem jsme sdélili,
at do télocvicny pfijdou hlavnim vchodem a tak nds uZ bylo vic. O tréninku jsem uZ nemél pochyb a tak jsem doufal,
Ze trenér prijde kaZdou chvili. UZ jsem déle necekal a tak jsem si v Satné oblékl dobok a ovdzal se zeleno-modrym
pdskem... (a tohle byl hlavni okamZik celého vzniku Pardubického oddilu). KdyZ jsem vesel do télocvicny, vsichni
najednou utichli, tenkrdt jsem si jesté neuvédomoval, Ze jsem se stal zakladatelem a trenérem Pardubického oddilu.
Vsichni mé totiZ povaZovali za trenéra. Rikal jsem si, trenér tu bude jisté kazdou chvili a tak ho urcité potési, kdy? se
aspon rozcvicime a tak jsem se ujal rozcvicky. Rozcvicka se protdhla asi na pil hodiny a trenér nikde, vsichni ale poctivé
cviCili a tak jsem se je rozhodl obohatit i o pdr informaci ohledné Taekwonda. KdyZ jsem domluvil, byl konec tréninku,
spolecné jsme se domluvili na dalsim terminu a odesli jsme domd. Dalsi trénink trenér opét nedorazil, tak se konal
obdobné, s tim rozdilem, Ze jsme zacali nacvicovat prvi postoj. Po tomto tréninku jsem si uvédomil, Ze néco neni
v poradku. Slibil jsem ostatnim, Ze vse zjistim a budu je na dalsim tréninku informovat. Pres feditele skoly jsem se
dozvédél, Ze puvodni organizace tréninky zrusila. Nadesel treti trénink a ja jsem mél vsem sdélit smutnou informaci,
Ze Zddné Taekwon-do neexistuje, jenZe ono existovalo, uz druhy tyden a jd jsem se nechtél smifit s jeho koncem. Stadl
jsem najednou pifed velkym rozhodnutim, védél jsem, Ze pokud chci cvicit Taekwon-do, mdm jedinou Sanci, téZzkou
a ndrocnou, vzit vse do svych rukou, nebo na Taekwon-do zapomenout a vénovat se jinému bojovému uméni.



Touha po Taekwon-do vsak zvitézila a hlavné jsem nechtél zklamat ostatni. VSem jsem oznamil, jak se véci maji a nabid|!
jsem jim svou podporu. Zacaly tézké casy avsak krdsné casy. ZaloZit oddil, jediny v Pardubicich a viibec v celych
vychodnich Cechdch, sém, se zelo-modrym pdskem, s minimem zkusenosti, sou¢asné se studiem ... to opravdu nebylo
jednoduché. Prvni co mé napadlo obrdtit se na pomoc svého trenéra z Ostravského oddilu Marka Lazora, ktery mi podal
informace jak postupovat. Ndsledné jsem kontaktoval Cesky svaz Taekwon-do ITF. PFi rozhovoru s prezidentem svazu
p. Ladislavem Burianem jsem mu poloZil prvni otdzku: ,Je moZné cvicit Taekwon-do v Pardubicich?” Vsichni jsme
védeéli, Ze je to problém, nebyl zde totiZ Zadny trenér ani oddil, ktery by se toho ujal (pivodné z Pardubic pochdzela
Radka Hejduskova (Dlouhd), ale ta v soucasné dobé plisobila v Brandyse nad Labem). Malou jiskru nadéje pfinesly mé
4 roky cvic¢eni Taekwon-do a pfedstava vzniku oddilu v Pardubicich byla Idkavd, jelikoZ by tak vznikl oddil v jediném kraji
Cech a Moravy, ktery jesté doposud Taekwon-do nemél. Byl jsem pozvdn na Cesky svaz Taekwon-do, kde jsem se setkal
s p. Burianem (1V dan.) a mistrem Hwang Ho-yongem (VII. dan) se kterymi jsem diskutoval o moZnosti zaloZeni nového
oddilu. Rozjela se velka akce. Svazem byla prislibena pomoc s exhibici a naborem. Velkou pomoci byl pro nds Mistr
Hwang Ho-yong, ktery nds velmi podporoval. Tenkrdt byl uz vytvoren prvni pardubicky tym (Biegunovd Jana, Hrevus
Alexandr, Kuc¢era Marian, Veselka Pavel, ad.), ktery mél za ukol zajistit télocviénu a ndbor.

Byl za&dtek roku 1997 a sehnat v lednu télocvicnu byl opravdu problém, jelikoZ W
vsechny byly obsazeny. Vyjimkou byla télocvicna na zdkladni skole -
v Polabindch IV., kde se tenkrdt provddéla renovace podlahy, a tak viechny |
smlouvy byly ujedndny pouze do konce roku 1996 a od konce ledna byla '
télocvicna opét piné k dispozici. Dodnes si pamatuji, jak jsem s Alexem
Hrevusem v mrazivém lednu den za dne rozndseli letdky a v noci lepili na zdi
obrovské plakdty , Taekwon-do ITF, Son Song Gun VI. Dan”, které vypadaly
opravdu obdivuhodné. Exhibicni tym byl sestaven pod vedenim Vladimira
Machoty (dnes VII. dan), Radky Dlouhé, ad. Velmi profesiondlni exhibice, kterd
se konala 28. 1. 1997, tenkradt prildkala velky pocet nadsSenct a pocet clend ‘

se rozrostl asi na 70. Pamatuji si tréninky, kdy se vzadu télocviény mackali lidé  Treninky nekdy mezi 28.1.-7.10.1997, vedio ho
z nedostatka mista. Henryk Sikora, tehdy 5.kup

Dne 9. 4. 1997 byl zaregistrovdn na Ceském svazu prvni ¢len a to Henryk
Sikora, ktery vystoupil z tehdejsiho Klubu trianglu Taekwon-do Ostrava,
skola Il Dong. Brzy na to ndsledovali dalsi. JiZ v roce 1997 jsme byli pocténi
mozZnosti zucastnit se semindri s mistrem Hwang Ho-youngem, VII. dan
a to pfimo v Pardubicich. Dodnes jsem mistru za to velmi vdécny, protoZe
opravdu neni moc oddilt, které mély tu Cest ucastnit se semindri
s mistrem pro bilé aZ Zluté pdsky. | zde se opét ukdzala velkd podpora
mistra o vznik a rozvoj naseho oddilu. Po dlouhé pripravé jsme se dockali
nasich prvnich oddilovych zkousSek, které se konaly 7. 10. 1997,
a to slavnostné poprvé v Pardubicich. Zkousky ved| mistr Hwang Ho-yong
VIl. dan., a taky poprvé se pfijel na nés oddil podivat prezident Ceského
svazu Taekwon-do ITF Ladislav Burian IV. dan. Tyden na to, 14. 10. 1997,
se konala druhd exhibice v tomto roce, tentokrdt jiZ prekvapivé plné pod

Prvni exhibicni tym 14.10.1997 (Jan Burda 8.kup, o . e !
Filip Vacek 8.kup, Alexandr Hrevus 8.kup, Henryk vedeni clent Klubu Taekwon-do ITF Pardubice. Ackoli nase vyspélost byla

Sikora 4.kup, Lucie Treflovd 9.kup, Milos Flégr dostinizkd a opravdu nebylo toho moc, co bychom mohli divakiim ukdzat,
9.kup, Marian Kucera 8.kup, Petr Tomds 9.kup, pfesto jsme vzali vée plné do svych rukou. Tehdy jsem mél modry pdsek

Pavel Mlek 9.kup, David Visek 9.kup) a z pochopitelnych divodu vétsi ¢dst exhibice zistala na mné. Dnes

s usmévem vzpomindm na nase ukdzky, které se pohybovaly mezi
amatérskymi a kaskadérskymi vykony. Uspéch sice nebyl tak velky, jak na
exhibici v lednu, ale presto jsme ziskali dalsich asi 20 ¢len( naseho oddila.

D4 se fict, Ze rok 1997 byl pro nds oddil velmi pfinosny. Clenskd zdkladna rychle naristala a uceni se uméni
Taekwon-do probihalo s velkym nadsenim a odhodldnim. Velké podékovdni patfi jak jiZ zminénému mistru Hwang
Ho-yongovi, tak rovnéZ Vladimiru Machotovi, Radce Dlouhé (Heyduskové), poté Alesi Temrovi a vsem jejich

kolegim, kteri se na zacdtku vzniku naseho oddilu podileli na vedeni semindri, které byly pro nds velkym pfinosem
a zdrukou kvality.”



—~ |

Od bilé po cervenou, aneb zkousky na barevné pasky

,«»\;)s Prvni pardubické zkousky se konaly v fijnu roku 1997, a to pfimo v Pardubicich. Poté jsme néjakou dobu jezdili
skladat zkousky na vyssi zakovské stupné do jinych Skol, nejcastéji téch prazskych. Za¢atkem roku 2003 se
dohodly prvni zkousky v Pardubicich po nékolikaleté odmlce. Mél je délat Milos Vesely, ale misto toho AleSovi
volal mistr Hwang, ktery se vratil po 2,5 letech z Koreje, a domluvili se, Ze cvicime na stejném misté, takZze pan
mistr prijede do Pardubic. Od té doby se konaji alespori jedny zkousky roéné s panem mistrem, pokud je v CR.

2005: White belts, zkousky na Zdkovské stupné -
dodnes cvici (zleva) Petr Mouric, Radek Hlavinka a
posledni Petr ,,Korty” Kortan, brezen 2005 Pardubice

2007: Helena Poldkovd a Péta Handk si vyslouZili uz
Cervené prouzky, cerven 2007 Pardubice

2008: kupové zkousky, 23.10.2008 Pardubice

2011: kupové zkousky, 3.3.2011, Pardubice




~~3» \/ roce 2010 Radek Kol4F Uspésneé slozil zkousku na mezinarodniho instruktora. Od té doby ma pravo provadét
zkousky na Zakovské technické stupné ve své kole. Cini tak vétinou dvakrat do roka na soustfedénich.

012: zkousky na Zdkovské technické stupné, 27.3.2012 Pardubice

ledoval cvidici a Fikal
h to snad dotghnout
“ Jirka R.

zkouskdch jsem s
eho pdsku byc
m“ nod vida....

,Na svych prvnich
si ,no dobrd, do modr
mohl, na vic ale nemd
2015: zkousky na Zdkovské technické stupné, 26.3.2015 Pardubice

,Velmistr Hwang je fakt dobrej (mozZnd
proto je velmistr...), vSechny zkousky s nim
mi zatim vysly. Barca

2017: zkousky na Zdakovské technické stupné, 28.2.2017 Pardubice
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Drzitele prvnich kupu

i Avé pri ji 5 zkousky:
iteld i i sluzebné starsi se praveé pripravuji na danové
- i i zitell prvniho kupu. Ti sluzebné s
> ke dni 20.3.2017 bylo v oddile 9 drz p s

Jakub Koutsk

»Nejzajimavejsi pro mé byla ze
zacdatku sebeobrana, ale brzy jsem
zjistil, ze dlle7it&jsi je vibec pohyb
jako takovy — moznost trochu se
protahnout a rozpohybovat tglo.
Ze zaldtku jsem nemél moc rid
matsogi, protoZe pfece jen nemam
potfebnou rychlost a ohebnost pro
efektivni zgsah soupefe, ale véichni
mi  sparringpartnefi mé tlucou
a kopou jen pfiméFeng, S mirnym
respektem kmym gedinim ©.“
Jirka R.

»0d  fyzickych cviceni po
sestavy, viechno déldm rad
a s nadsenim.“ Kuba

»Nejvic mé& bere wiryok,
prosté mé preraseni bavi,
je u toho klid a masy se
soustredit.“ Denisa

Zaradim se do skupiny lidi, ktenvé .
nejvice bavi matsogi. Je to podle mé — .
jlepsi uka ¢lovék pri
lepsi ukazka toho, co se ¢lové
trénin l.“ Patrik

tréninku naudi

o
,Bavi m
dokud

koleno.”

& specialy, obzvlés’g
isem mél dobry
] Radek H.

" y Sy Ar dny:
a tihle Ctyfi si své Cerné prouzky vyslouZili ped par dny ik Martas Spariur
. P, Tomino RGzicka
2 ; Denisa Tkacova
Lenka Havrankova ‘




Black belts, aneb predstavujeme ty pardubicke

Radek KOLAR, V. dan

=Y

LI |

=

Zkouska V. dan: cervenec 2015
Zkouska I. dan: prosinec 2004
Prvni zkousky: cerven 1999

A predseda spolku, hlavni trenér
' mezinarodni instruktor
A mezinarodni rozhod¢i skupiny A

,Jako instruktor mam radost ze zlepsovani svych
Zdkl. Tési mé pékné vykony predvedené na
trénincich, zkouskdch a zdvodech. Urcité Ziju a tési
mé uspéchy mych Zaku. Pak si mohu fict, Ze to asi
nedéldm uplné blbé &.“

»Moc si vdzim ocenénj po zkouskdch na 4 abs
dan, kdy. me velmistr Hwang poddval ruky ke'*
gratulaci a pokazdé fek/ pékné zkousky. “

Tenkrat hodné davno Vme mdw
’;<amardd ze skoly fekl, ze s€ jd e
podivat nd exhibici taekwon a’.<
Fakt mé zaujaly kopy .do c.ie’se ,'
a rtizné pferdfem’. Asi HEJYIC S",’
pamatuji, jak Henrylf si p’;’

skopdvdm’jablka z noze Iroz’r !

nohu a pres obvaz nf‘cha.\v/a P,,

sobé krvavé stopy pfi cvicent.




Henryk SIKORA, Il dan

Zkouska II. dan: prosinec 2009
Zkouska I. dan: brezen 2000

7 zakladatel oddilu Taekwon-Do ITF Pardubice

nenamluvil,
mluvi ¢iny.
Radek

Nikdy toho “’{OC
ale za néj miuvily a

Taekwondo mu kromé
pratel po celém svété
dalo i manZelku Lenku.




Lenka SOUCKOVA, Il. dan

Zkouska Il. dan: prosinec 2015
Zkouska I. dan: srpen 2008
Prvni zkousky: prosinec 2001

A trenér v Pardubicich
A nérodni rozhod¢i

| ale kdybych si

ale dneska je i
zajimavé.”

,, TKD mé bavi jako celek,

vybrat, tak nejvice asi
sebeobrana. Ze zacdtku
mé fakt nebrala teorie,

Petr KORTAN, Il. dan

Zkouska Il. dan: prosinec 2015
Zkouska I. dan: duben 2012
Prvni zkousky: bfezen 2005

A spoluzakladatel a trenér pobo¢ky v Chrudimi
A trenér v Pardubicich
A narodni rozhodéi

»K taekwondu jsem se dostala
tak trochu omylem, kdyz si ho
moje mamka spletla s tai-chi.
Po prvnim tréninku, na ktery
jsme se jen divaly, jsem rekla,
Ze uZ tam nepajdu. Sla jsem a
chodim tam stdle &)

,\'}’ ‘.“
fﬂ'\"!;“'@t 2 S
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,K TKD mé privedl kamardd (Moura), protoZe na
oslavé svych 23 narozenin jsem se rozhodl, Ze se
potrebuji zacit vic hybat a ,,moje volba“ byla jasnd —
TKD, protoZe v té dobé uzZ to Moura pdr mésict délal a
hlavné pres néj jsem znal uz Radka a Alese s Janou.”

- \\5&\\\




Tomas THUN st., |. dan

Zkouléka I. dan: prosinec 2004
Prvni zkousky: Unor 1997

A &
zakladatel a trenér pobocky v Lanskrouné

velmistr, podivd

Nebyvd to éasto©.”

‘.

Jan KUDLACEK, . dan

,Nejvic si vdZzim a za osobni
uspéch povaZuji, kdyZz na
semindfi pfi cvieni prochdzi

a pochvalné pokyvd hlavou.

se

Zkouléka I. dan: prosinec 2006
Prvni zkousky: fijen 1997

' vedouci $koly po Henrykovi

nenasel vztah,

K sestavdm Si nikdy
linou byl dallyon-

jeho oblibenou discip

9 Nezndm ¢loveka,
£ ktery lidi tak strasné
WS rgd poucuje, @ kdyZ

} s nim nesouhlasi,
tak se s nimi hdda.
) \ Mohu to potvrdit
2z vlastni zkugenosti,
at  uZ z dlouhych
diskuzi na zGvodech

nebo vecer U pivka.
Radek




Ales NOVAK, 1. dan

Zkouska I. dan: prosinec 2006
Prvni zkousky: fijen 1997

(@28

A spoluzakladatel a trenér pobo¢ky v Chrudimi

is, pak
o yzor? Chuck Norris, P
”MUJTKD a pak HWang;

dlouho nikdo, , i
Machota, Dlouha, Barada.

»K taekwondu mé prived| plakdt na exhibici ¢inské akrobacie, plakat
taekwonda byl pod ni. Nakonec se exhibice cinské akrobacie
nekonala, tak jsem se druhy den Sel podivat na exhibici taekwonda.”

Zbynék BARTOS, I, dan |

Zkouska I. dan: 24. 06. 2006 :
Prvni zkousky: 08. 06. 1999 ¥

7 hlavni trenér $koly po Henryl

fascinovala
ik, kterou mfl
kvélou Zbynda, takze

- k)'/m
taekwondistic
p Kuba V.

mé
echn

vzdycky
vybusnost t
pod’e mne 5
ten byl mYy
vzorem

Zb yn.cZ.ma’ UZasnoy Schopnost
Z(Z.C.‘}//CII' kdykolj cokoli. N,
pPrijit  ng trénink po. ro 4
/:7 s lehkost g samozr“ejmoig
kov albso/vuje Jjako by cvigi
azdy den, tuly nevyjimaje,

Lenkaq




Zdenek SVOBODA, |. dan

Zkousky 1. dan: srpen 2010
Prvni zkousky: ¢erven 1999

4 krokové matsog ©.

4d tiia dvo «
m rad Kromé Ge-baeku

uNemé ,
Ice,

Tuly uz mé bavi v

Cil oddi) karate’ tak p
@ 0d té doby jse

O roce nudéni i
é .
m & Nl jsem narazil na plgk4 .
Clenem, « plakat exhibice

Petr HANAK, 1. dan

Zkouska I. dan: duben 2012
Prvni zkousky: ¢erven 2004

Pfesto, Ze uZz nas prerost
alespon o hlavu, tak pro nas
navzdy zlistane ,maly Péta.

\ Maly Péta a jeho smazeny syr
s hranolkama kvecefi - to prosté
patfilo k folkloru zavodd.



Jakub VALTERA, |. dan

ikouléka I. dan: duben 2012
rvni zkousky: bfezen 2007

A 13 ,
narodni rozhodci

,chtél jsem zatit néco délat, abych se
nevalel potad jen u pomtace tak jsem S
sportd VPardub'\cich

seznam

todou vyhrélo taekwondo.”

nasel
a Vyfazovaci me




!

Zavody a souteze

Nikdy jsme nepatfili k zavodnim oddilim, ale presto se parkrat do roka na néjakou soutéZz vydame.
Je to prileZitost porovnat, jak na tom jsme, seznamit se s lidmi z dalSich oddild a pobavit se s prateli tackwondisty.

2014: MCR Brno

> Nasi oblibenou disciplinou na zdvodech je wiryok (silové prerazeni). Dlouhou dobu jsme neméli ani stojan,
na kterém bychom prerazeni trénovali, a presto nékdo z nas vystoupda na stupné vitéz(i témér na kazdé
soutéZi a nechavdme za sebou i takové soupere, jako jsou ¢lenové reprezentace.

2006: Zbynék Bartos, MCR Trebori

D?nlsa je ?a§i nejdspéénéjﬁzévodnicive
\A{Iryoku vibec, at uz MCR, Czech open ¢&
Z3vi

odyv STVM - nékolik let
PO sobé nenagl pFemositelky.

%Nejvice si pamatuji asi medaili
z tymového prerazeni na STM.
Urcité jsem vybojoval

vyznamnéjsi medaile, ale tady’

jsme vtymu se Zbyrkem
a AleSem vybouchali zlato. Nikdy
nezapomenu na ten strach,
aby to ruplo a to napéti, jestli
to daji ti ostatni. Konec¢na euforie
byla Gzasna, Zze my kluci
se zelenymi pasky jsme porazili

o mnoho zkuSenéjsi tymy i -
s vy88imi pasky. No byla to moje 2007: jesté jsme neméli vlastni stojan - . . ICR Brno
prvni zlata medaile. Korty a Radek H. nacvicuji pred zdvodem, 2011: Lenka Havrdnkovd, M

Radek K. oblastky Brno



e Tuly jsou prosté povinnosti, kazdy, kdo jede na zavody, tak v této discipliné nastoupi.

2014: Martin predved! Do-san tul,
Sonkal open Praha

m poStoj i,

2007: Denisd vph’pravne

oblastky Br2

2015: Ales a Kuba V. nastoupili proti sobé,
Pohdr CST Nymburk

Ales, ktery jeden cas vypadal na
zavodech v tulech v prvnim kole,
vidy po tom vypadnuti prohlasil:
A ted zacnu cvicit”.

\ Za svUj zavodni Uspéch povazuji
vsechno, i prohry, kde mé urcité
zatizli rozhodéi ©. Ales

2012: Péta Handk, MCR Nymburk

Zavodl jsem se zucastnil jeln dvalffat,
na zatatku své neslibne kanery},‘
a2 hned poprvé vyhral zlatou vvtulec.

na mistrovstvi republiky vTrfzk?onr:;
sicejenze3 veteran(, alF ?orazﬂ Jsiené
oba..Je to moje jedma' skutec .
ochu cennd medaile, tak mi
tene © lirka R.

aspon tr

w24 visi nas
2016- Ku porad vis! doma

< ba
MCR B/' no

K. cvigq 1o,

GQ'EI

\i T-ki si obcas jde taky nékdo skocit. Sice to nepatfi k nasim paradnim disciplinam, ale sem tam se Uspéch dostavi.
Hlavni ale je, Ze zatim vSichni dopadli v pofadku na nohy.

2016: Lucka Kratochvilovd a uspéSné nomo chagi,
MCR 2016

2007: Péta Handk se rozcvicuje
na nopi, MCR TFebofi

»lestli je pro mé néco na zdvodech za

trest, tak je to byt jako rozhod¢i cely
den na t-ki.“ Lenka

gspéchy  isou
spié nez

Nejvétsi zévod;\\.‘e =
fejmé aile,
moziejmé me > . -
i:edaﬂe tak je ziskan zkusenovstncmy
z4vodl, a to hlavng, e jsem vsedravi
: ' preti velké ujmy na z .
zavody preiil bez -

2016: Tomds RuZicka skdce nomo, MCR 2016



/% Ve sportovnim boji
oii (m - oy
Ve sporiovn! ringd itjtt??énﬁivy?ry s'trldajl'prohry podle toho, na jakého soupere pravé narazi
nuty zadkladniho kola jsou jednou dlouhé jak tyden pred V\’/pla:tlme' adedIe P
ou, v dalsSim kole

zase utecou jako voda. Ab >

. . Abychom to na zavodech v é zvladli

: tecou jal - Abyt pohodé zvl &nuj j i

nejriznéjsi figle, ale i fyzicku, abychom to v nejhorsim pFipadzdlh;;imI{J’?me nejen kombinace, bloky, hvby
” ali“.

5008 Ales .
OOAles Novdk, Czech Open Nymburk
) 2006: Lenka Souckovd, MCR Trebori
A R Trebon

aF, MCR TFebori |
) A —— — pigrams |

®
Za svij ‘nejvétsi Uspéch asi povazuju
sportovni boj na STM, myslim 2015.
Nechtélo se mi vibec bojovat a svoji
disciplinu jsem projela na plny cafe
s docela lehkou soupetkou, ale jak prislo
na tymy, tak jsem s€ vzpamatovala
a vybojovala jsem si remizu s Anezkou
Curdovou. Denisa

2016: Kuba K. na Certovském pohdru v Praze

2015: Lucka Kratochvilovd, MCR Nymburk 2008: Korty, MCR B
K , rno N

Denisa nhejen zavodi, ale umi i motivovat
ostatni, tfeba Kubu Valteru pfi matsogi slovy:
Kdyz us nechces vyhrat, tak alespof remizu!

' Rad vzpominam na zavody, kdy
jsem délal "malému Pétovi"
kouge a proti nému nastoupil v
yakovské kategorii soupef,
ktery vypadal jak hol¢icka a
péta ho zasahl korektni
technikou, po které soupef
s brekem odstoupil ze zapasu.
Potom jsme si véichni z Péti
hodné dlouho délali srandu, Ze
bije maly holky. Radek H.

2008: Péta Handk, STM 2008

12015: Denca — matsogi nékdy pékné unavi




> Pérkrit se podafilo :
ost g L )
7e se jednou svého ryzF:e pai\élttbini'?avoij i tym. Zatim to vidy byly kludi&i tymy, ale di ,
ckého tymu taky dockaji, zatim si zavodéni v tymu uﬁ' ‘aeSdIka stale véfi,
ily jen STMkarky.

2006: seniorsky tym (Radek K., Korty, Ales,
Radek H. a Zbynék) - tymovy tul trénovali
prvni vecer zdvodd, MCR Trebori

008: seniorsky tym ve slozeni Ales,
Jarda, Korty, Petra Zbynék, MCR Brno

Jako svij nejvetsi zavodni
Gspéch povazuji stfibrnou
medaili z MCR 2014 Vlastné
bych mél fict naé uspéch,
protoze s& jednalo © medaili
y gch tuld. Za velky
Gspéch 1o povazuji kvuli
tomu, ze jsme neméli zadnou
choreografii, tasu na
pripravu jsme tomu také
nevénovali tolik, kolik by sito
pyvalo zasloutzilo, @ i presto

jsme dosahli na druhé misto.
Kuba K.

201 : , . o v 74 :
4: tym seniord - Ales, Péta, oba Kubové (Koutsky i Valtera),™™

2012: junio:sk)? tym St i
y ( éta Handk
: Patrik a Pepa, koucejim délal Radek Kolar, MCR Brno
P H ’

Jirka Luksik a Michal Tichy) vyhral
zlato z wiryoku, MCR Nymburk

N a za pékné vy j Zeli i
p vykony jsme obdrzeli medaile, a néktefi maji doma i pohar ¢id
N i dva




b4 J P4 z

Soustredéni

,«m:)» Prvni cosi jako soustifedéni probihala uz v roce 2000 u AleSe na chaté — tréninky brzo radno, kdy se nikomu
nechtélo cvicit, snad jen Henrykovi, byly skute¢né naro¢né. Poté jsme zacali jezdit na soustfedéni jinych Skol,
abychom se co moZna nejvice naucili, kluci jezdili do Frydku-Mistku, holky do Opavy. Néjakou dobu jsme hodné
navstévovali soustfedéni Martina Zamecnika.

Na jare roku 2008 zorganizoval Tomas Kuba, v té dobé ¢len pardubického oddilu, soustfedéni Skoly v Jedove,
kam mimo ¢len( ndméstské pobocky dorazilo i poéetné zastoupeni z Pardubic.

2008: soustredéni v Jedové, jaro

2008: soustredéni Jurenkova osada, podzim

2010: soustredéni v Jedové, fijen 2010

5

ViJedové byla vyhlasena soutéz o
nejlepsi TKD basen. Zapojil se i
Jirka Ropek a jeho kratkd uderna
basen mi v paméti uvizla dodnes:
,VCéera vecer u ohrady, dostal

jsem pésti do brady. A do nosu

taky, musim zlepSit chookyo
makgi.“, a nasledovalo nézorné’
predvedeni techniky. Kuba K. 4



s e

a na podzim. Nejprve to bylo do Slatifian, a posledni roky v Iété do Horniho Bradla a na podzim do Tfemosnice.
Soustfedime se od patku do nedéle, a i pti intenzivnim tréninku nam tam zbyva spousta ¢asu na zdbavu.

2013: letni soustredéni, Horni Bradlo

T
Vikepl)

Tak jako rﬁy se nékdy
zajedeme podivat na
soustfedéni do jiné
goly, tak i k ndm
obtas zavitaji navstévy
odjinud —  tieba
z Il Kyoku €i Sonkalu.

%

7

tam takova zima,

= jak se ti blazni mzou koupat?”
| 2014: letni soustfedén, Horni Bradlo a H'

O 20 min pozdéji: Pojd uz do
K ’ s s bazénu, vidyt je tam hezky.”

|

e ot
» < - .
:'0“"')'”:». EET s ¢

\ -

'
I
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N
016: podzimni soustredéni, Tremosnice

Nikdy nezapomenu "na nase
mladéi ¢leny, jak na letnim
soustiedéni cely den stiidali
trénink, koupani v bazénu a cely
veter béhali po baraku a zahradé

a hrali na zombi apokalypsu.
Marek V.




b4

Télocvicny netreba, aneb cvici

w*})s nékdy je prijemné opustit télocviénu a vyrazit si zacviCit nékam jinam, nejlépe ven, a je Uplné jedno, jestli
do lesa, na louku nebo k vodé

2007: ve vodé se daji dobre nacvicovat
kopy, Henryk Sikora a Radek Koldr, Zihle

zfejmé 1999: tato fotka je tak stard, Ze si
nejsme jisti, kdy vznikla, ale Zbynék Bartos a  2007: ap joomok ve vys:i;:dch,

Radek Koldr maji bilé pdsky, tak asi vroce  Radek KoldF, Zihle

1999. Ddle na fotce Radim Sddovsky a Tomds

Pechdcek 2008: obvykle se tam zpivaji tdbordkové pisné, TKDisté tam posiluji, nebo ...

2010: na pldzZi se da délat vic, neZ se jen
opalovat, Radek Koldr a Korty, Egypt

T P s
S® ... trénuji stabilitu, Ale$ Novdk a Zbynék Bartos,
¥ podzimni soustredéni 2008, Jurenkova osada

Novdk 2009: ¢,

11: Al , oty a jehq
20 suie sonkal, |éto J’Ob~(.‘/70g/; kvéte,
otu (<trem 2009 Jeq,

2011 kemp sm oy

Marek Smolny,

Radek Kolar 2016: jednou tydné jsme si o letnich prdzdnindch

v sli zacvicit, na fotce Libor Krauchler, Korty, Jirka
Ropek, Kuba Valtera a Lucka Kratochvilovd,
léto 2016 na Dukle v Pardubicich

2013: posledni trénink ve skolnim roce,
tak se Slo ven, Erik Bolebruch a Radek
Hlavinka, ¢erven 2013 pod Kurikou



2z i

Méstské slavnosti, aneb umime se i predvést

M;:* Sportovni ¢ast Méstskych slavnosti byla pfileZitost ukdzat se pardubické vefejnosti. Méli jsme pfipravené
zajimavé exhibice, které jsme predvedli na Pernstynském nameésti. Role moderdtora se ujal izasné Jirka Ropek.

2013: Méstské slavnosti Pardubice

) Jakub Valtera, Michal Tichy, Radek Koldr,

Radek Hlavinka, Ales Novdk, Petr Kortan, Jirka
. Luksik, Jan Matéjka, Jirka Ropek, Lenka
W Havrankovd, Tomino  RuZicka,  Denisa
| Tkdcovd, Péta Handk, Martas Sparir, Natdlie
Brauchli, Jakub Matéjka

~ T

2015: Méstské slavnosti Pardubice
>

s || Jirka Ropek, Andrea Roubalovd,
q| Jirka BroZ, Jachym Subrt, Petr
Kortan, Denisa Tkdcovd, Marek
Smolny, Péta Handk, Kuba Valtera,
Lenka Souckova



Kdyz je co slavit

e e o
- b &' " , o ,
! K ek S [ ") 2015: sabom Radek slavil tficdtiny, tak jsme mu na trénink upekli dort

'4' i

clenové kulatiny — Jirka Ropek 60., Zdenda
Svoboda 40., David Pesek 40. — a to se prosté
muselo oslavit. Oslavenci dostali dort a pro
vSechny byla pripravena hostina.

Jidla bylo habadej, ale kdo si chtél
néco ddt, ten se musel naucit hulky
ovlddat



Momentky, aneb
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U toho vseho se samoziejme stihame predevsim BAVIT

N
~» Nejen cviéenim je taekwondista Ziv, snad nejd(leZitéjsi je, Ze nas taekwon-do prosté bavi. Cvi¢eni samotné si
zpestiujeme obcas néjakou tou legrackou — nékteré vznikaji samovolnég, jiné pti peclivé pripravenych akcich.

Nejvice prostoru ke srandé je ve volnych chvilich na soustfedénich ... :

2008: dopoledne se cvicilo,
odpoledne byl Ccas treba
na navstévu zdmecku,
i particku karet;
letni kemp, Skldrna u Zihle

2008, 2010: vecery na soustredénich
v Jedové jsme travili rizné

2010: znali mordlni kultury TKD jsme vyrazili
namisto odpoledniho tréninku
na zdmek v Namésti, kde nadm Tomds Kuba
domluvil soukromou V.I.P. prohlidku

2016 Horni Bradlo:  kdy?Z je krdsné, neni nad to se trochu zchladit Barca a Niki zkousely hvézdy Jachym priodpalu u ping-pongu



2016: po
dEtem yzq);

92imu paty;
Jje

ayne
3 > tak
Qdnoy kjsme

.. ale i na tréninku se nékdy zadafi ... :

fé . Korty,

né protazeni -
Denca; Tremosn'©®

2015: spole¢
Kuba; Lenka/

0 Alesovi jsme rikdvali, Ze je
oddilovy maskot

2006: Radek, Zdenda,
Korty, Zbynék a Honza = ta
pyramida jim vydrZela jen
na jednu fotku, co? byl
skoro zdzrak, vzhledem
k tomu, jak u toho byli
vysmati

Neékdy &lovéku i témér
slomené  zdpésti prijde
k smichu - Radek a Lenka

cviéi sebeobranu NV



2016: posledni trénink pred Vdanocemi se nesl v rytirské duchu:

rytit Denisa, zvand Bile pero, na svém ,ofi“ Jirkovi

| poraZend druZina musela vitézim zazpivat
vdnocni piseﬁ Rolnicky, v rapperském stylu

= | kidni bylo zakonéeno, jak jinak, ne hostinou

¥
- ‘ ! 7/
‘ ‘l"‘V > 7

‘r / ."
‘:‘ i

w,.;-
)

.. a nékteré akce jsou pro legraci pfimo stvorené:

2016: seznamovat ndvstévniky Olympijského parku Pardubice cely den s TKD bylo trochu ndrocné, tak jsme se na to Fadné pripravili:

Kuba zacal uZ na zahajovacim
ceremonidlu krocenim zvére

Denisa pro jistotu provedla zkousku
Kuba, Korty a Denca se hned rdno protdhli upevnéni boxovaciho pyle

Darovani krve je sice vaznd véc, ale kdyZ se jde jako
parta, tak maZe byt veselo i tam — Zbynék a Radek K.

2010 Ales a Radek prohrdli

sdzku, tak museli jit na trénink Q
pres mésto v doboku — zvldst
tridu Miru si uZili

i o let,
Kluci chodi darovat krev do nemocnice ‘zn:\éc;ha k=
Zbynék Barto$, Zdenda svoboda, Radek ’o s
Mouric jiZ slavnostné obdrieli zlate me

prof. Janského za 40 odbérd.



A nékolik povedenych fotek na zaver
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Davida (z Chrudimi) a Patrika
(z LanSkrouna), tim, Ze necvici
pfimo v Pardubicich, tak je
nevidam tak casto, ale o to vic se
tésim na kazdé setkani s nimi.

Slavkovi, ktery zacal cvicit ve
stejnou dobu jako ja a bez néhoz
bych skoncila po tfetim tréninku
a Hele, ktera pfisla o rok pozdéji
a spolecné jsme natiraly na
opavském soustredéni  kliky
zubni pastou.

Radek Hlavi
avinkg — .
Vzato pryp; ¢l ; Prakticky

ovék; Se kte

jse i
(j)d ntqész zboddilu seznémily’:

d oby ns .,
Pratelsty ' —

VSem, co pomahaji a nékteri
fakt hodné: Lenka, Korty,
Tomas, Ales ... Vim, nékdy
to je se mnou tézky, ale diky
tomu vam patfi velky
podékovani.

Lenka Souckova pro jeji svérazny
smysl pro humor, kterym dokaze
pozvednout naladu za vsSech
okolnosti.

Nejvic dilesiti

= isou pro &
Clenové OIS

Ztakového  toh

s e O
,,zdraveho;adra”, ta parta ligj
.na .ktereje spolehnutf 3 méme’
I'mimo tréninkoyé Srazy

Lenka, jak to umi s témi
nejmladSimi a je na cviceni
prakticky pokazdé, i kdyz musi
dojizdét.

Lenka — s jakou autoritou a respektem dokaze zkrotit nase mensi ¢leny

Korty, Zdenda, Kuba a Kuba -
kazdy svym zpUsobem, ale
vsichni jsou to skvéli kluci.

Maj velky obdiv ma Jirli:ilRopvek,
ktery i ve svém trodku vyssim véku
nas mladochy v lecéem do
od kterého nikdy
e néjaky cvik nemduze.

strci
kapsy, @
neuslysite,

Troufam si fict, se jsem pfi t'renmkutT:r?/
naéel nejenom dobré spa?lng par nStu
na cviceni, ale pFede\{S|m spou‘.di
skvélych pratel. Véiirlrj si spfoustyéé}(ké
ktefi mi velmi pomahajl od r’nyck’\ za o
az do soutasnosti. Velke; diky pééi
predeviim mym uditelam  Tom

Na taekwondo pfrisla jako mald
holcicka, a dnes je zni
neprehlédnutelny  ¢len oddilu.
Je-li pobliz Deniska, clovék i,

Ze se nebude nudit. A presto, Ze se ji
samotné obcas vlbec nic nechce,
tak ma schopnost lidi povzbudit a
prenést na né dobrou naladu.

Thunovi a Radkovi Kolarovi, kteri me

uvedli do velkého svéta TKD.

Mdam radost, kdyz vidim ,,nase” déti, jak spolu pred tréninkem blbnou, jak si vzajemné
fandi na zavodech, a i kdy? obéas provadéji psi kusy, tak to délaji spole¢né. At uz Sima,
Smoula Jirka, Honza, Dan, Péta, Niki, Bar¢a, Jachym ¢i Matyas — kdyZ jsou na
oddilovych akcich, je z nich jedna parta, a nikoho neodstrkuji.

Duleziti jsou vsichni ¢lenové
oddilu, od Radka az po bilé
pasky. Super parta i lidi.

Diky patfi urcité Henrykovi
2a to, Ze zaloyj| taekwondo
leardubicich ajd hom
diky tomy cvicit a pozng
Spousty Zajimavych
Z}voyﬁd'ovi, ktery to po n
Prevzal na chvilky,

GZu
vat
lidi,
ém

Radek Kolaf, protoze je
nejen dobrym instruktorem,
ale zaroven i dobrym
¢lovékem, se kterym si rad
popoviddm a kterého mam
ve velké lcté.

Dulezitou osobou je v pardubickém
oddilu je nas sabom, protoZze bez
ného by oddil nebyl takovy, jaky ho

zZname.

Radek - jak e
Véky dokaze

takovoy SPoustu ljgj,

Radek a Lenka, protoze vzdy
vSechno dokazi vysvétlit a prosté

... jSou mym vzorem.

SVém mladgm,
ucit 3 Vést

Urcité nas trenér, Radek Kolar,
ja jsem hrozné linej clovék a
obdivuji tu jeho pili a snahu.

V pardubickém oddilu je
mnoho pro mne dulezZitych
lidi, které povazuji za své
pratele. Urcité bych chtél
podékovat Radku Kolarovi,
ktery se skvéle staral a stara
o pardubicky oddil, a ktery
mne naucil prakticky vse, co
z tackwonda umim.

Jirka Luksik, ktery je
nevycerpatelnou studnici
motivace

Kdyz stojim vradé pfri
nastupu a podivam se kolem
sebe, tak nevidim jen skupinu
stejné oblecenych lidi. Vidim
osobnosti, od kterych si mdzu
vlecCem vzit priklad a
inspiraci. At uz se jedna o
Jirku, ktery i pres svij vék
neustadle neulnavné cvici,
Lenku, kterou jsem snad
nevidél se mracit, nebo treba
Radka, ktery se i navzdory
zranénému kolenu snazi
cvicit na maximum.

svou osobnost
ngkdy plsobl
m dojmem,
dobrak.

Korty pro
a a(:ko\l
trochu zvlastni
tak v jadru je to

Mote casu, prace, vyplnénych papird a
dalSich nezazivnych véci, aby oddil radné a
legdlné fungoval.
dobfe zvlada, a jelikoz jsem asi jednim

Radek toto vse velmi

z mala lidi, kdo tusi, co vse obnasi vést oddil,
tak mu timto vyslovuji obrovské diky, ze

Obdivuji Radka za to, kolik ¢asu a en

TKD vénuje €O véech
se mnou ma takovou trpélivost.

neni ,jenom trenér”, ale vedouci skoly.

ergie
no u? dokazal, a ze

Urcité také Lenka Souckova, ktera se mnou
jezdi na vSechny zavody od zacatku a

pomaha mi, a chtéla bych ji podékovat za
vSechnu pomoc, snahu a rady.

Henryk, Tomas Thun, Korty a Ales maji

mUj respekt za jejich odvahu zaloZit Skolu
¢i otevrit pobocku v dalSim mésté.

Henrykovi, Zbynkovi, Kudlousovi,
Alesovi a Radkovi, Ze pardubicky

oddil vznikl a Zije dodnes.
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