Ndrodni asociace CR

Ceskd ndrodni unie Taekwon-Do ITF
Varhulikové 1582/24 ‘\\ Itc
Praha 7, 17000
ICO: 26635861 o

L 13917 vedenda u Méstského soudu v Praze
Il N B D N I B

INTERNATIONAL TAEKWON-DO FEDERATION

Narodni semindr s
velmistrem Jerzy Jeduiem, IX. Dan

Dovolujeme si Vas pozvat na Ndrodni semindi s velmistrem Jerzy Jedutem, IX.Dan,
prezidentem polského svazu Taekwon-Do, ¢lenem technické komise AETF, clenem
technické komise ITF.

Semindr bude dvoudenni, prvni den je uré¢en viem technickym skupindm a druhy den
zejména drzitelum mistrovskych stupru (nebo po dohodé se svym trenérem od 2. Kupu).
Semindir je oficidlné schvdlen technickou komisi ITF.

Organizdtor:  Ndrodni asociace,Ceskd ndrodni unie Taekwon Do [TF
Tel: +420 737 973 557

Datum kondni: 16.-17.11. 2024

Misto kondni: Té&locvic¢na ZS Strancice, Revolu&ni 170, 251 63

Program semindre 1. den:

Prvni den bude zaméren na technické stupné 10. - 1. Kup, ale zuCastnit s& mohou i
drzitelé vyssich stupnu.

Nd&pln — zakladni techniky a jejich aplikace, sestavy, rozcvicovani zdbavnou
formou a hry.

Je moiné se zUCastnit pouze prvniho tréninku — tato moznost je vhodna predevsim
pro nase nejmensi UCastniky (do10 let, dle uvazeni trenérd).

8:30 - 9:00 —registrace
9:00-12:00 — prvni trénink
13:30- 15:00 — druhy trénink
15:15-17:00 —frefti frénink

Program semindre 2. den:

Druhy den bude zaméren na mistrovské technické stupné — predpokldddme UCast
drziteld 1.Kup a mistrovskych stupnid (UCast nizsich technickych stupnd neni
vylouCenaq, je na uvdzenitrenéra ).

Ndpln - z&kladni techniky a jejich aplikace, sestavy, sparringy (program muze byt
upraven po dohodé s Ucastniky a velmistrem Jedutem).



http://mapy.cz/zakladni?vlastni-body&x=14.6745508&y=49.9467439&z=17&ut=Nov%C3%BD%20bod&uc=9hm-oxXHHj&ud=Revolu%C4%8Dn%C3%AD%20170%2C%20Stran%C4%8Dice%2C%20251%2063%2C%20okres%20Praha-v%C3%BDchod

9:00- 12:00 — prvni trénink
13:30-15:30 — druhy trénink
15:45 — zkousky na mistrovské stupné

Casy tréninkd se mohou pribé&ziné& mirmné ménit.

Cena semindre:

Poplatek za semindr 1. den dopoledne: 400 K¢
Poplatek za semindr 1. den: 1000 K¢

Poplatek za semindr 2. den: 1000 K¢

Poplatek za semindr 1. a 2. den: 1800 K¢é

Prihlasky na semindr:
zasilejte na sekretar@faekwondocz.com do 12.11. 2024 do 24:00, do predmétu e-
mailu uvadéjte prosim ,,PRIHLASKA SEMINAR — ndzev skoly*.

Ubytovani:
Doporucujeme hotely: Odza - 5 km od haly - www.oazaricany.cz i zdmek
Berchtold — 3 km od haly - www.zamekberchtold.cz/hotel/

Zkousky na vyssi technické stupné:

Po skonceni semindre je mozno sklddat zkousky do VI. Danu, poplatek zdavisi na
technickém stupni dle smérnic CNUT. Seznamy adeptd dodaji trenéfi oddild
technické komisi a sekretaridtu CNUT nejpozdéji 15 dni pred kondnim semindre.
Formuldre na zkousky zasilejte na technicka@taekwondocz.com.

Obeéd:
V rdmci Uspory casu obéd probéhne v hale — bude mozné jej pred zacatkem
semindre objednat Ci o pauze zakoupit (Kebab Strancice, Billa Strancice, apod.).

Za organizaéni tym CNUT-ITF
Prezident CNUT Jakub Roubal lll. Dan, Sekretdi CNUT Lenka Kolofikovd IV. Dan
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