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Srdecné Vas zveme na nasi oddilovou soutéz v pratelské rodinné atmosfére!

Ceka na nas soutézni klani pro malé i velké, novacky a pokrocilejsi, a predevsim prijemné setkani s lidmi, ktefi maji
chut cviéit a bavit se spole¢né.

v Rodinna atmosféra

Soutézni program

Ocenéni pro ucastniky

Obcerstveni a prostor pro neformalni diskuzi

A NERNERN
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Té3ime se na Vas — at u pfijdete jako uéastnik, soutéZici nebo jen podpofit své blizké (kamaradi, rodice)!
Datum konani: 6. 12. 2025

Misto kondni: Gymnazium Mozartova, Mozartova 449, Pardubice

Organizator: Taekwon-Do ITF Pardubice, z. s.

Garant: Radek Kolar (721 959 793), rada.kolar@seznam.cz

Pfihlasky: Nejpozdéji do 3. 12. 2025 on-line na www.pardubice.taekwondo.cz

Kategorie: U¢astnici budou rozdéleni podle technické irovné a vykonnosti. Hlavnim cilem je, aby si viichni mohli
bezpecné a kvalitné zasoutézit.

Stravovani: ,,brunch” Strava bude formou spole¢ného stolu, takZze pokud pfinesete néjakou buchtu, kola¢ nebo néco
slaného, budeme moc radi. Prosime, neprehanéjte to — jde hlavné o prijemné setkani. K dispozici bude kava a ¢aj.

Online prihlaska: prihlasit se zde

Kdo uz je pfihlasen: Kdo je prihlasen

Prihlaska pro rozhodci: prihlasit se

ORIENTACNI PLAN

10:00 nastup, rozcvicka, spolecny TUL a zahajeni soutéze

14:00 predpokladany konec soutéze

Divize: TUL, SOFTKICK, POINTFIGHT, Domluveny zédpas TUL/MATSOGI pro 4. kup+
Disciplina TUL (Technické sestavy):

skupina: 1 povinna sestava (od SAJU JIRUGI do posledni zkousky véetné)


rada.kolar@seznam.cz
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScX0YdjAUhRA6qVJNBpXRJttixQK6fjQLwnwJqkRQTERLa-cw/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/spreadsheets/d/10paV5hZB4v0NF3LWq3SFoImAZXA1xikbQ0LARb08M74/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfRSTrIXVuRgn9Mc1aoOBYHYW3XklJK8FxSixXIwcDwcKcjqg/viewform?usp=publish-editor
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Disciplina SOFTKICK (Boj s pénovymi tycemi):

Vidy dva zavodnici se snazi béhem 1:30 min navzdjem zasahovat pénovou tyci. V pfipadé UspéSného zasahu je zapas
prerusen a pridélen urdity pocet bodu (viz tabulka). Oblast zasahu je uréena pravidly pro matsogi. Napominani se
udéluje za upusténi pénové tyce a dale dle pravidel pro matsogi. Za 2 napominani obdrzi soupert 1 bod. Zapas probiha
na hruby cas. Soutézi pro 10. — 7. Kup (bily az Zzlutozeleny)

Bodové hodnoceni:

1 utok pénovou tyci na stfedni pasmo
2 utok pénovou tyci na horni pdsmo
3 utok pénovou tyci na horni pasmo s obéma nohama ve vzduchu

Chranice a vystroj:

1) VSechny vékové skupiny maji povinny chranic hlavy (bude k dispozici).
2) Zavodnici bojuji s pénovou ty¢ (bude k dispozici)

Disciplina POINTFIGHT (Sportovni boj na prvni bodovanou techniku)

Vidy dva zavodnici se snazi béhem 1:30 navzajem zasahovat povolenymi technikami taekwonda ITF. V pfipadé
Uspésného zasahu je zapas prerusen a jsou pridéleny body (viz tabulka). Napominani se fidi pravidly ITF pro matsogi.
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Zapas probihda na hruby cas. Soutézi pro drzitele 6. kup + (zeleny pasek)

Bodové hodnoceni:

1 utok rukou na stfedni nebo horni pasmo
2 utok nohou na stfedni pasmo; utok rukou na horni pasmo ve vyskoku
3 utok nohou na horni pasmo

Chranice a vystroj:
1) Chranice (ruce, nohy, chranic¢ hlavy, chranic holeni — Ize vypljcit a zuby, suspenzor)

3) VSechny vékové skupiny maji povinny chranic hlavy.

Tésime se Tym Taekwon-Do ITF Pardubice

& Web: www.pardubice.tackwondo.cz

k& Instagram: https://www.instagram.com/tkdpce

dd Spotify: Podcast

Facebook: https://www.facebook.com/TKDPCE/
» YouTube: https://www.youtube.com/@tkdpce-1997



http://www.pardubice.taekwondo.cz/
https://www.instagram.com/tkdpce
https://open.spotify.com/show/3FbYUH5cHec6f8jOsLdp1p?si=31cbf46b3be9457bhttps://open.spotify.com/show/3FbYUH5cHec6f8jOsLdp1p?si=31cbf46b3be9457b
https://www.facebook.com/TKDPCE/
https://www.youtube.com/@tkdpce-1997
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Fotogalerie: Fotogalerie


https://tkdpce.rajce.idnes.cz/

