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Severni 739, 53351 Pardubice
mobil 721 959 793
www.pardubice.taekwondo.cz, E-mail: pardubice@taekwondo.cz

TAEKWON-DO
PARDUBICE

3'74[)seminar

mobilita & prevence

Cil: Cilem je seznamit se s tim, co a jak cvicit, vSe si prakticky vyzkouset a zjistit, na co si
dat pozor pro zdravé cviceni a prevenci zranéni. Aktivita probiha v ramci naseho
projektu ,,Rovné zada“.

Datum konani: 12.9.2026

Misto konani: Gymnazium Mozartova, Pardubice
Poiadatel: Taekwon-Do ITF Pardubice, z.s.
Skolitel: Mgr. Martin Svitek, fyzioterapeut a taekwondista (6. dan)
Pocet ucastniku: max. 25 osob. (pouze pro 18+let nebo po konzultaci s trenérem i mladsi)
Prihlaska: prednostni prihlaseni pro ¢leny tkdpce do 20. 8.
Pfihlasit se
Cena: 650,-K¢ (zdarma pro ¢leny TKDPCE a rodice)
Platba: do 5. 9. na 2800281591/2010 (jméno + fyzio)
Potiebné véci: Sportovni obleceni (bez doboku)
Info: Radek Kolar, tel.: 721 959 793, rada.kolar@seznam.cz

ORIENTACNI CASOVY PLAN

9:45 —-10:00 registrace, kaficko, ¢aj
10:00—-12:00 dopoledni ¢ast - teorie
13:30—-17:00 odpoledni ¢ast — teorie + praxe


https://docs.google.com/forms/d/1l4mWfBzrJNBCu6DP9yd4pW7y6BOEDKx4xbyX0gV84II/preview

