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Cil: Cilem je se sezndmit se zaklady prvni pomoci, teorie + praktické ukazky véetné
modelovych situaci.

Datum konani: 22.2.2025

Misto konani: Gymnazium Mozartova, Pardubice

Poradatel: Taekwon-Do ITF Pardubice, z.s.

Skolitel: Bc. Aneta Sar$onova, zachranarka

Pocet ucastniku: max. 22 osob. (idealné od 2. kupu)

Prihlaska: prednostni prihlaseni pro ¢leny tkdpce do 15. 1.
Prihldsit se

Kontrola prihlasenych

Cena: 300,-K¢ (aktivni trenéfi a asistenti TKD PCE zdarma)

Platba: do 19. 2. na 2800281591/2010 (jméno + KPP)

Potiebné véci: Sportovni véci, které se mohou umazat (idedIné ndhradni na prevleceni s sebou)
Info: Radek Kolaf, tel.: 721 959 793, rada.kolar@seznam.cz

ORIENTACNI CASOVY PLAN

8:45 -9:00 registrace, kaficko, ¢aj
9:00-12:00 dopoledni ¢ast - teorie
13:00-17:00 odpoledni ¢ast —teorie + praxe


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfSva3W23uIB2Irtokd90xhzZOLqzVnz4SJNuJJ51m50gHVWA/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1zfgWzKrmLiVgTlwI0q9Oa-WAGKU5kOJACC37uflxRbU/edit?usp=sharing
mailto:rada.kolar@seznam.cz
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® Teorie

e Zaklady prvni pomoci
O Pftivolani RZP
®  155vs 112, aplikace zachranka

" Nehoda
O Kolaps

" Cotoje?

®  Synkopa

O Bezvédomi, bezdesi
= Verbalni, taktilni a bolestivy podnét
= Zaklon hlavy
®  Qvéreni dechu, jak poznam, Ze dycha spravné? gussping
O NZO, KPR
= zdklon
=  komprese
=  dychani, kdy ano, kdy ne
= dité vs dospély
= kdy uz (ne)musim?
O AED
ASFYKSIE
" Gordon
®  Heimlich
O ZASTAVA KRVACENI
O FAST CMP

O

®  Zranéni pfi tréninku
O Neboj se na néj sahnout!
O NaraZeniny, zlomeniny??
O VyraZeny dech?
O Otfes mozku, zranéni hlavy a krku po nérazu
O Misni léze
O Kdy to je na zachranku?

® Prakticka cast
O Hovory na dispecink
Bezvédomi, taktilni podnét, bolestivy podnét, ovéreni dechu, zdklon hlavy
KPR, AED
Zastava krvaceni, CAT, tamponada
Modelovky

OO O OO

WWW: http://pardubice.taekwondo.cz/
FB: https://www.facebook.com

IG: https://www.instagram.com
YT: https://www.youtube.com/...eos
Foto: htips://tkdpce.rajce.idnes.cz/
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https://www.youtube.com/user/kolik93/videos
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